
¿De dónde consiguen la pastillas?
Los amigos & la familia

•	 Casi la mitad (49%) de los adolescentes informan que 
consiguen las drogas recetadas de un amigo. Mientras  
42% informan que las consiguen del botiquín de su padres.

•	 Aun si las pastillas son de una amigo, nadie saber por 
seguro de dónde el amigo las consiguió.

Las Redes Sociales
•	 Algunos adolescentes y adultos jóvenes han recurrido a 

las redes sociales, mayormente Snapchat e Instagram, 
para comprar lo que creen que son drogas recetadas, sin 
embargo, a menudo son falsas.

•	 Si se hace la compra en las redes sociales, muchos 
traficantes lo envían directamente al hogar del comprador 
y los padres no saben nada al menos que intercepten el 
paquete. 

Lo que Usted Puede Hacer 
¡Las llaves de la prevención son tener conversaciones y ser el 
ejemplo de buena conducta! Sus hijos le están escuchando y 

mirando aun cuando piensa que no lo están haciendo. 

•	 Tenga una conversación honesta sobre los peligros del uso 
indebido de las drogas recetadas. 

•	 Hágales saber que CUALQUIERA puede encontrar una 
pastilla falsa y que solo toma una pastilla para causar 
enfermedad grave o la muerte. 

•	 Si sus hijos toman drogas recetadas, déjeles saber que es 
peligorso compartir sus medicamentos. 

•	 Encierre bajo la llave todas las medicinas recetadas en su 
casa y tire de manera sergura las no usadas/caducadas.

La apariencias engañan 

¿Por qué las usan?
No hay ningún “tipo” específico de niño a quien le 
afecta la sobredosis de pastillas falsas. Afecta a todo 
el mundo; del estudiante con las notas perfectas al 
capitán del equipo de fútbol americano. Hay muchos 
factores que pueden causar a una persona joven que 
trate la drogas, incluyendo:

•	 Automedicarse por ansiedad & depresión

•	 Ayuda para lograr éxitos académicos o 
profesionales

•	 El estrés

•	 El aburrimiento

•	 Aliviar ansiedad social y para divertirse

•	 Perder peso

•	 Mejorar desempeño Deportivo o aliviar dolor

•	 Para dormirse o mantenerse despierto

Las personas jóvenes están usando las drogas 
recetadas de manera indebida, lo cual causa que corren 

mayor riesgo de encontrar drogas ilícitas. Se están 
contaminando las pastillas con sustancias dañinas como 

el fentanilo, la metanfetamina, y la cocaína.
 

Dependiendo de lo que contiene, una pastilla
puede ser mortífera. !Hable con sus hijos hoy!

Lo que Necesita Saber
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